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رطوبت با پوست ِ حالت ِ تغییر ِ ُ-کار ساز-

با همراه تغییر این میخُرˆد. چین و میشود متورم میشود مرطوب ی وقت آدم ِ پوست یِ ͳبیرون یِ لایه

یِ ͳبیرون یِ لایه می΋نَد. تُصیف را تغییر این که اند آورده بار ی مدل است. لایه این در آب ِ جذب

یاخته�ها- با ͳعب΋م یِ یΈشب΋ه ِ مثل لایه این ِ ساختار شده. ساخته کراتین ِ اسم به ی پرˇتئین از پوست

اند. درهم-تنیده و چین-خُرده یاخته�ها این در کراتین یِ رشته�ها است. 45 nm ِ طول به ی یِ-واحد

میشود زیاد پوست یِ ͳبیرون یِ لایه ِ حجم که چنان بازمیشوند، رشته�ها این میرسد، پوست به آب ی وقت

را آن ِ آزاد یِ انرژی پوست در آب ِ جذب که است اساس این بر مدل میشود. جذب آب آن در و

که است ͳی جا تعادل ِ حالت می΋نَد. زیاد را آزاد یِ انرژی کراتین یِ رشته�ها ِ بازشدن و می΋نَد، کم

رطوبت و رشته�ها یِ ͳبازشده�گ ِ بین ای رابطه محاسبه با مدل، این ِ اساس بر میشود. کمینه آزاد یِ انرژی

یِ لایه در آب) یا هوا ِ برابر (در کراتین ِ کسر میدهد نشان جمله از محاسبه یِ نتیجه اند. آورده دست به

تا 15%) ͳتجرب یِ مقدارها با ͳخوب به نتیجه این .[1] است متغیر 38% تا 11% از پوست، یِ ͳبیرون

میخانَد. (35%
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